Willkommen im Schuknecht

Gutes Essen macht glucklich — nach diesem Motto begrifBen wir Dich
im Schuknecht — denn wir lieben gutes Essen und insbesondere gutes Frihstick.

Auf unsere wechselnde Karte kommt nur, worauf wir selbst Lust haben und was

uns schmeckt. Wir legen besonderen Wert auf die Qualitat und Zubereitung unserer
Produkte - sei es Quinoa aus dem Odenwald - oder Gemise aus dem Ried.

Wir bieten taglich frische Kuchen an — auch vegan und glutenfrei.

Die Gerichte der Frohsticks und Mittagskarte sind immer vegetarisch und meistens
auch vegan. Das (v) hinter den Gerichten steht in diesem Fall fur vegan.

Und jetzt lass es Dir schmecken!

Dein Schuknecht Team

Bei Fragen / Anregungen sprich uns gerne an — ebenfalls falls Du Fragen zu Inhaltsstoffen hast.

OFFNUNGSZEITEN:
MO -MI 09:30-20:00
DO-SA 09:30-00:00
SO 09:30-20:00



FRUHSTUCK DEFTIG

Spiegeleier (aus 2 Bio-Eiern) 8.50 EUR
Butter, Salatganitur & Brot

Rihrei (aus 3 Bio-Eiern) 8.90 EUR

frische Krauter, Salatgarnitur & Brot

Tofu-Rihrei (v) 12.50 EUR

frische Krauter, Salatgarnitur & Brot

Shakshuka »Schuki Style« 13.90 EUR

Eier, Bohnen, Tomatensauce, Feta & Brot

Hummus Stulle (v) 11.90 EUR

Hummus, Avocado, Cocktailtomate & Salatgarnitur

Spiegelei Stulle 11.90 EUR
Rucola-Dip, Tomate, Spiegelei & Salatgarnitur

Rihrei Stulle 13.50 EUR
Frischkése-Dip, Tomate, Ruhrei & Salatgarnitur

Burrata Stulle 14.90 EUR

Ajvar, Tomatensalsa, Burrata, Parmesan & Salatgarnitur

Feta Stulle 13.50 EUR

Hummus, Tomatensalsa, Rucola, marinierter

Feta & Salatgarnitur

Kimchi Stulle 14.90 EUR

Hummus, Kimchi, marinierter Feta & Salatgarnitur

Kimchi Stulle vegan 13.90 EUR

Hummus, Kimchi & Salatgarnitur

Halloumi Stulle 13.90 EUR

Gegrillter Halloumi, Hummus, Rucola,

Preiselbeeren & Mandeln

Frihsticksbestellungen nur bis 10 Minuten vor Frihsticksende

FRUHSTUCKSZEITEN:
MO-FR 09:30-12:00
SA&SO 09:30-14:00



FRUHSTUCK DEFTIG

Rihrei Bowl
Rihrei aus 3 Bio-Eiern, bunte Blattsalate,

Rohkost, Avocado & Brot

Tofu-Riihrei Bowl (v)
Tofu-Rihrei, bunte Blattsalate, Rohkost,
Avocado & Brot

Frihsticks-Burrito

Ruhrei, Tomatensalsa, Avocado, Rucola & Salatgarnitur

Veganer Frishsticks-Burrito

Tofu-Rihrei, Tomatensalsa, Avocado, Rucola & Salatgarnitur

Halloumi Burrito

Halloumi, Hummus, Preiselbeeren, Rucola & Salatgarnitur

English Breakfast
Baked Beans, 3 Rostbratwirstchen (v),

Spiegelei, gegrillte Tomate & Toast

English Breakfast vegan
Baked Beans, 3 Rostbratwiirstchen (v),

Tofu-Rihrei, gegrillte Tomate & Toast

Breakfast Sandwich
Brioche, vegane Mayo, veganer Speck,

Ruhrei, Parmesan & Salatgarnitur

Breakfast Sandwich vegan
Brioche, vegane Mayo, veganer Speck,

Tofu-Rihrei & Salatgarnitur

Gefiilltes Croissant

mit Hummus, Avocado & Salatgarnitur
+ Spiegelei

+ Ruhrei

+ Tofurthrei (v)

Beachtet bitte, dass unser Croissant & Sandwich nicht vegan sind

12.90 EUR

13.90 EUR

12.90 EUR

13.90 EUR

13.90 EUR

13.50 EUR

14.50 EUR

13.90 EUR

14.90 EUR

11.90 EUR

1.90 EUR
3.80 EUR
4.50 EUR

FRUHSTUCKSZEITEN:
MO-FR 09:30-12:00
SA&SO 09:30-14:00



FRUHSTUCK SUSS

Croissant
+ Marmelade

+ Butter

Porridge Bowl (v)
Haferflocken, Hafermilch, Zimt, Nusse,

Fruchtsauce & Fruchttopping

Granola Bowl
Haugemachtes Granola, griechischer Joghurt,

Fruchtsauce & Fruchttopping (vegan méglich)

Kokos Bowl (v)
Haferflocken, Hafermilch, gersstete Kokoschips, Kakaonibs,

Fruchtsauce & Fruchttopping

Belgische Waffel (v)
Fruchttopping, Sirup & Puderzucker

Pancakes (v)

Fruchttopping, Sirup & Puderzucker

Sweet Croissant
Burrata, Fruchtsauce, Hanfsamen, Chiasamen,

saisonale Frichte & Honig

French Toast

Brioche, warme Vanillesauce & Fruchttopping

Unser Brioche stammt aus der Béckerei Hofmann -

speziell fur uns gebacken & frisch geliefert!

Frihsticksbestellungen nur bis 10 Minuten vor Frijhsticksende

2.80 EUR
0.80 EUR
0.80 EUR

8.90 EUR

8.90 EUR

8.90 EUR

9.50 EUR

11.50 EUR

11.80 EUR

12,90 EUR

FRUHSTUCKSZEITEN:
MO-FR 09:30-12:00
SA&SO 09:30-14:00



